KARTAT E EMOCIONEVE

Si ndihem sot?

4-7 vjeg ° Prit kartat pérgjaté kornizés me ndihmén e njé té rrituri.

° [ [ [ ]

N\ ~
Gézim Trishtim
Dicka mé béri té buzégesh. Kam nevojé pér aférsi.
Cfaré me gézoi sot? A dua njé pérqgafim?
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Zemeérim Frike
Dicka nuk shkoi sic doja. Dicka mé duket e pasigurt.
Mund té béj njé pushim. Mund tée kérkoj ndihme.
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KARTAT E EMOCIONEVE

Si ndihem sot?

4-7 vjeg ° Prit kartat pérgjaté kornizés me ndihmén e njé té rrituri.
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Habi

Zbulova dicka té papritur.

Cfaré vura re?

Krenari

U pérpoga dhe béra njé hap.

Cfaré meésova sot?
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Qetesi

Ndihem rehat né kété cast.

Cfaré mé ndihmon té getésohem?
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Mirénjohje

Vlerésoj diké ose dicka.

Pér cfare dua té falénderoj?
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Nje bisede e vogel

Udhézues pér prindér dhe edukatoré ¢ Nuk ka pérgjigje té gabuara.

01 Zgjidh njé karteée

Pyet: “Cila karté i ngjan asaj qé po ndien tani?” Fémija mund té zgjedhé mé shumé se njé ose té
mos zgjedhé.

02 Degjo pa nxitim

Thuaj: “Po té dégjoj.” Mos kérko gqé ndjenja té ndryshojé menjéheré dhe mos i quaj disa ndjenja
té kéqija.

03 Gjeni njé hap te vogel

Pyet nése déshiron aférsi, pak hapésiré, ujé ose njé pushim. Qéndro prané dhe respekto
pérgjigjen.

04 Luani me historite

Shpikni njé situaté: “Lepurushi humbi lodrén.” Zgjidhni njé karté dhe mendoni si mund ta
ndihmojé njé mik.

Sot uné ndihem:

Mé ndihmon kur:
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